
KURSER FOR ALLE
MENNESKER I BEVÆGELSE

Støttet af Det Lokale Beskæftigelsesråd

Fremtidens
Medarbejder

- er på arbejde i dag!

Start din efteruddannelse nu med FVU
Gratis dansk og matematik undervisning



Forberedende Voksen Undervisning
Er et tilbud om at få forbedret din viden i dansk og matematik.

Kurser i læsning, skrivning og stavning og matematik/regning for voksne skal hjælpe 
dig med at få mere viden til at klare:

Dit arbejde•	
Din fritid•	
Uddannelse•	
Familieliv•	

Før undervisningen begyndes gennemføres der en vejledende prøve, der viser om FVU 
er et passende tilbud til dig.



Undervisningens indhold
FVU Dansk (Læse - Stave - Skrive)

Du lærer blandt andet:

Læseteknikker, der gør dig bedre til at læse og skrive•	
At blive bedre til at forstå de tekster, du læser•	
At få større udbytte af det, du læser•	
At formulere dig på skrift•	

Undervisningen i dansk er opdelt i 4 trin på hver 60-80 timer. Du indplaceres på dit 
rette trin inden undervisningen går i gang.

Alle trin kan afsluttes med en prøve. På trin 4 opnås et niveau svarende til Folkeskolens 
Afgangsprøve i læse-, skrive- og stavefærdigheder.

FVU Matematik (færdighedsregning)

Du lærer blandt andet:

De 4 regningsarter (plus, minus, gange og dividere)•	
At måle og regne med højde, længde, areal og omkreds•	
At regne med procenter•	
At måle og læse tabeller•	

Undervisningen tager udgangspunkt i dine behov for at kunne læse, skrive og regne i 
dagligdagen.

Undervisningen er opdelt i 2 trin: Trin 1 er på 60 timer og trin 2 på 80 timer.

Begge trin kan afsluttes med en prøve

Godtgørelse under kurset
Undervisningen er GRATIS. For kortuddannede og faglærte i arbejde er der mulighed 
for at søge SVU (Statens Voksenuddannelsesstøtte). Støtten svarer til maksimum dag-
pengesats pt. (jan. 2010) 101,62 kr. pr. time.
AOF SYD er behjælpelig med udfyldelse af SVU ansøgninger.



Forberedende Voksen Undervisning
- Tilbud om korte kurser i at:

	 LÆSE
		  STAVE
			   SKRIVE

	 REGNING & MATEMATIK

Bedre til:		  þ at læse
			   þ at stave
			   þ at skrive
			   þ at regne

IT og engelsk undervisning forventes snart under FVU ordningen.
Er du interesseret, hør nærmere hos AOF SYD på nedenstående adresse.

Undervisningssted & Kontaktoplysninger
Undervisningen kan foregå i AOF SYD’s kursuslokaler, i din fagforeningen eller på din 
arbejdsplads.

Har du spørgsmål? - Ønsker du yderligere oplysninger? - Vil du gerne tilmelde dig
Forberedende Voksen Undervisning?

Så kontakt AOF SYD på telefon 7462 2423
- Spørg efter Anja Senn, Jette Jørgensen eller Hans-Peder Kromann Larsen

AOF SYD
Nørretorv 3
DK-6200 Aabenraa

Telefon 7462 2423
Telefax 7462 2438

www.aofsyd.dk
aof@aofsyd.dk


